
 

แบบรายงานผลการทวนสอบมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชาที่เปิดสอน 

โดยคณะกรรมการทวนสอบผลการเรียนรู้ (กรรมการรายบุคคล) 
 

รหัสวิชา 01610006 การฝึกด้วยน้ำหนักเพ่ือสุขภาพ 

อาจารย์ผู้สอน  ผศ.อนงค์ รักษ์วงศ์ อ.อินทรา ทับคล้าย 

สาขาวิชา / หลักสูตร กลุ่มวิชาพลศึกษาและนันทนาการ หลักสูตรศึกษาท่ัวไป 

ประจำภาคการศึกษาที่  2/2567 

 

รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.เนื้อหาการสอน 
   1.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับคำอธิบาย
รายวิชา 

✓      

   1.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      

   1.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

   1.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

 ✓     

   1.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

✓      

   1.6 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

 ✓     

2. วิธีการสอน 
   2.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับคำอธิบาย
รายวิชา 

✓      

   2.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      



รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

   2.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

   2.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

 ✓     

   2.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

 ✓     

3. การประเมินผล 
3.1 การประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
       1) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      

       2) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

       3) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

✓      

       4) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

✓      

       5) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

✓      

3.2 มีการใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
       1) การสังเกตพฤติกรรม เช่น การเข้าชั้น
เรียน การมีส่วนร่วม 

✓      

       2) การประเมินผลงาน/รายงาน/การนำเสนอ
ผลงาน 

✓      

       3) การสอบถาม/การสัมภาษณ์ ✓      
       4) การทดสอบ ✓      
3.3 มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 



รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

       1) ก่อนการจัดการเรียนรู้  ✓     
       2) ระหว่างจัดการเรียนการสอน ✓      
3.4 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากคะแนนเก็บและ
คะแนนสอบ 

✓      

3.5 การวัดและประเมินผลสอดคล้องเหมาะสมกับ
กิจกรรม 

✓      

3.6 มีการวัดและประเมินผลเป็นไปตามแผนการ
ประเมินผล (สัปดาห์ที่จะประเมิน) กับการ
ดำเนินการจริง 

✓      

3.7 เครื่องมือวัดและประเมินผล และผลงาน 
       1) มีเครื่องมือวัดและประเมินผล ✓      
       2) เครื่องมือวัดและประเมินผลมีร่องรอยการ
ให้คะแนน 

✓      

       3) ผลงานมีความสอดคล้องครอบคลุมกับ
เนื้อหารายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

✓      

       4) ผลงานมีร่องรอยการให้คะแนน ✓      
4. ลักษณะการกระจายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

      

4.1 ปกติ (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนกลางๆ)  ✓     
4.2 เบ้ซ้าย (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนสูง) ✓      
4.3 เบ้ขวา (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนต่ำ)     ✓  
4.4 ไม่สามารถบอกลักษณะการกระจายได้   ✓    
5. มีการนำปัญหาการจัดการเรียนการสอนมา
วิเคราะห์หาแนวทางการแก้ปัญหา 

✓      

6. มีการนำปัญหาผลการเรียนและระดับคะแนนมา
วิเคราะห์หาแนวทางแก้ปัญหา 

 ✓     

7. มีการนำผลการจัดการเรียนการสอนในภาค
การศึกษา/ปีการศึกษาท่ีผ่านมา มาใช้การปรับปรุง
การเรียนการสอน 

✓      

 



ผู้รับรองข้อมูลผลการทวนสอบ 
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รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.เนื้อหาการสอน 
   1.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับคำอธิบาย
รายวิชา 

✓      

   1.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      

   1.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

   1.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

 ✓     

   1.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

✓      

   1.6 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

 ✓     

2. วิธีการสอน 
   2.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับคำอธิบาย
รายวิชา 

✓      

   2.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      



รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

   2.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

   2.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

 ✓     

   2.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

 ✓     

3. การประเมินผล 
3.1 การประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
       1) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      

       2) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

       3) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

✓      

       4) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

✓      

       5) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

✓      

3.2 มีการใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
       1) การสังเกตพฤติกรรม เช่น การเข้าชั้น
เรียน การมีส่วนร่วม 

✓      

       2) การประเมินผลงาน/รายงาน/การนำเสนอ
ผลงาน 

✓      

       3) การสอบถาม/การสัมภาษณ์ ✓      
       4) การทดสอบ ✓      
3.3 มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 



รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

       1) ก่อนการจัดการเรียนรู้  ✓     
       2) ระหว่างจัดการเรียนการสอน ✓      
3.4 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากคะแนนเก็บและ
คะแนนสอบ 

✓      

3.5 การวัดและประเมินผลสอดคล้องเหมาะสมกับ
กิจกรรม 

✓      

3.6 มีการวัดและประเมินผลเป็นไปตามแผนการ
ประเมินผล (สัปดาห์ที่จะประเมิน) กับการ
ดำเนินการจริง 

✓      

3.7 เครื่องมือวัดและประเมินผล และผลงาน 
       1) มีเครื่องมือวัดและประเมินผล ✓      
       2) เครื่องมือวัดและประเมินผลมีร่องรอยการ
ให้คะแนน 

✓      

       3) ผลงานมีความสอดคล้องครอบคลุมกับ
เนื้อหารายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

✓      

       4) ผลงานมีร่องรอยการให้คะแนน ✓      
4. ลักษณะการกระจายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

      

4.1 ปกติ (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนกลางๆ)  ✓     
4.2 เบ้ซ้าย (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนสูง) ✓      
4.3 เบ้ขวา (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนต่ำ)     ✓  
4.4 ไม่สามารถบอกลักษณะการกระจายได้   ✓    
5. มีการนำปัญหาการจัดการเรียนการสอนมา
วิเคราะห์หาแนวทางการแก้ปัญหา 

✓      

6. มีการนำปัญหาผลการเรียนและระดับคะแนนมา
วิเคราะห์หาแนวทางแก้ปัญหา 

 ✓     

7. มีการนำผลการจัดการเรียนการสอนในภาค
การศึกษา/ปีการศึกษาท่ีผ่านมา มาใช้การปรับปรุง
การเรียนการสอน 

✓      

 



ผู้รับรองข้อมูลผลการทวนสอบ 

 

 

  



แบบรายงานผลการทวนสอบมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชาที่เปิดสอน 

โดยคณะกรรมการทวนสอบผลการเรียนรู้ (กรรมการรายบุคคล) 
 

รหัสวิชา 01610006 การฝึกด้วยน้ำหนักเพ่ือสุขภาพ 

อาจารย์ผู้สอน  ผศ.อนงค์ รักษ์วงศ์ อ.อินทรา ทับคล้าย  

สาขาวิชา / หลักสูตร กลุ่มวิชาพลศึกษาและนันทนาการ หลักสูตรศึกษาท่ัวไป 

ประจำภาคการศึกษาที่  2/2567 

 

รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.เนื้อหาการสอน 
   1.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับคำอธิบาย
รายวิชา 

✓      

   1.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      

   1.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

   1.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

 ✓     

   1.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

✓      

   1.6 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

 ✓     

2. วิธีการสอน 
   2.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับคำอธิบาย
รายวิชา 

✓      

   2.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      



รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

   2.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

   2.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

 ✓     

   2.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐานผล
การเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

 ✓     

3. การประเมินผล 
3.1 การประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
       1) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓      

       2) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓      

       3) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

✓      

       4) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

✓      

       5) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

✓      

3.2 มีการใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
       1) การสังเกตพฤติกรรม เช่น การเข้าชั้น
เรียน การมีส่วนร่วม 

✓      

       2) การประเมินผลงาน/รายงาน/การนำเสนอ
ผลงาน 

✓      

       3) การสอบถาม/การสัมภาษณ์ ✓      
       4) การทดสอบ ✓      
3.3 มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 



รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบสอดคล้อง รายละเอียด

ที่ไม่
สอดคล้อง 

  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

       1) ก่อนการจัดการเรียนรู้  ✓     
       2) ระหว่างจัดการเรียนการสอน ✓      
3.4 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากคะแนนเก็บและ
คะแนนสอบ 

✓      

3.5 การวัดและประเมินผลสอดคล้องเหมาะสมกับ
กิจกรรม 

✓      

3.6 มีการวัดและประเมินผลเป็นไปตามแผนการ
ประเมินผล (สัปดาห์ที่จะประเมิน) กับการ
ดำเนินการจริง 

✓      

3.7 เครื่องมือวัดและประเมินผล และผลงาน 
       1) มีเครื่องมือวัดและประเมินผล ✓      
       2) เครื่องมือวัดและประเมินผลมีร่องรอยการ
ให้คะแนน 

✓      

       3) ผลงานมีความสอดคล้องครอบคลุมกับ
เนื้อหารายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

✓      

       4) ผลงานมีร่องรอยการให้คะแนน ✓      
4. ลักษณะการกระจายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

      

4.1 ปกติ (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนกลางๆ)  ✓     
4.2 เบ้ซ้าย (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนสูง) ✓      
4.3 เบ้ขวา (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนต่ำ)     ✓  
4.4 ไม่สามารถบอกลักษณะการกระจายได้   ✓    
5. มีการนำปัญหาการจัดการเรียนการสอนมา
วิเคราะห์หาแนวทางการแก้ปัญหา 

✓      

6. มีการนำปัญหาผลการเรียนและระดับคะแนนมา
วิเคราะห์หาแนวทางแก้ปัญหา 

 ✓     

7. มีการนำผลการจัดการเรียนการสอนในภาค
การศึกษา/ปีการศึกษาท่ีผ่านมา มาใช้การปรับปรุง
การเรียนการสอน 

✓      

 



ผู้รับรองข้อมูลผลการทวนสอบ 

 

 

  



สรุปแบบผลการทวนสอบมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชาที่เปิดสอน 

โดยกรรมการทวนสอบผลการเรียนรู้ (กรรมการรายบุคคล) 
 

รหัสวิชา 01610012 สุขภาพเพ่ือการดำรงชีวิตสำหรับคนรุ่นใหม่ 

อาจารย์ผู้สอน  อ.อินทรา ทับคล้าย  ผศ.อนงค์ รักษ์วงศ์  

สาขาวิชา / หลักสูตร กลุ่มวิชาพลศึกษาและนันทนาการ หลักสูตรศึกษาท่ัวไป 

ประจำภาคการศึกษาที่  2/2567 

 

รายละเอียดการทวนสอบ 

ผลการทวนสอบ รายละเอียด
ที่ไม่

สอดคล้อง 
กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

1. เนื้อหาการสอน 
   1.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับ
คำอธิบายรายวิชา 

✓  ✓  ✓   

   1.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓  ✓  ✓   

   1.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓  ✓  ✓   

   1.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

✓  ✓  ✓   

   1.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

✓  ✓  ✓   

   1.6 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

✓  ✓  ✓   

2. วิธีการสอน 
   2.1 มีความครอบคลุม สอดคล้องกับ
คำอธิบายรายวิชา 

✓  ✓  ✓   

   2.2 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓  ✓  ✓   



รายละเอียดการทวนสอบ 

ผลการทวนสอบ รายละเอียด
ที่ไม่

สอดคล้อง 
กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

   2.3 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓  ✓  ✓   

   2.4 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

✓  ✓  ✓   

   2.5 มีความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

✓  ✓  ✓   

3. การประเมินผล 
   3.1 การประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
       1) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

✓  ✓  ✓   

       2) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

✓  ✓  ✓   

       3) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

✓  ✓  ✓   

       4) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

✓  ✓  ✓   

       5) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 

✓  ✓  ✓   

   3.2 มีการใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
       1) การสังเกตพฤติกรรม เช่น การเข้าชั้น
เรียน การมีส่วนร่วม 

✓  ✓  ✓   

       2) การประเมินผลงาน/รายงาน/การ
นำเสนอผลงาน 

✓  ✓  ✓   

       3) การสอบถาม/การสัมภาษณ์ ✓  ✓  ✓   
       4) การทดสอบ ✓  ✓  ✓   



รายละเอียดการทวนสอบ 

ผลการทวนสอบ รายละเอียด
ที่ไม่

สอดคล้อง 
กรรมการ 1 กรรมการ 2 กรรมการ 3 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

   3.3 มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
       1) ก่อนการจัดการเรียนรู้ ✓  ✓  ✓   
       2) ระหว่างจัดการเรียนการสอน ✓  ✓  ✓   
   3.4 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากคะแนนเก็บ
และคะแนนสอบ 

✓  ✓  ✓   

   3.5 การวัดและประเมินผลสอดคล้อง
เหมาะสมกับกิจกรรม 

✓  ✓  ✓   

   3.6 มีการวัดและประเมินผลเป็นไปตาม
แผนการประเมินผลกับการดำเนินการจริง 

✓  ✓  ✓   

   3.7 เครื่องมือวัดและประเมินผล และผลงาน 
       1) มีเครื่องมือวัดและประเมินผล ✓  ✓  ✓   
       2) เครื่องมือวัดและประเมินผลมีร่องรอย
การให้คะแนน 

✓  ✓  ✓   

       3) ผลงานมีความสอดคล้องครอบคลุมกับ
เนื้อหารายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

✓  ✓  ✓   

       4) ผลงานมีร่องรอยการให้คะแนน ✓  ✓  ✓   
4. ลักษณะการกระจายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   4.1 ปกติ (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนน
กลางๆ) 

✓  ✓  ✓   

   4.2 เบ้ซ้าย (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนสูง) ✓  ✓  ✓   
   4.3 เบ้ขวา (นักศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนต่ำ)  ✓  ✓  ✓  
   4.4 ไม่สามารถบอกลักษณะการกระจายได้ ✓  ✓  ✓   
5. มีการนำปัญหาการจัดการเรียนการสอนมา
วิเคราะห์หาแนวทางการแก้ปัญหา 

✓  ✓  ✓   

6. มีการนำปัญหาผลการเรียนและระดับ
คะแนนมาวิเคราะห์หาแนวทางการแก้ปัญหา 

✓  ✓  ✓   

7. มีการนำผลการจัดการเรียนการสอนในภาค
การศึกษา/ปีการศึกษาท่ีผ่านมามาใช้ในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน 

✓  ✓  ✓   

 



ผู้รับรองข้อมูลผลการทวนสอบ  

 
 

 
 

           

  
  

 
 
 
 
 

วันที ่ 18  กันยายน พ.ศ. 2568 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดที3่. ลักษณะและการดำเนินการ 

1. คำอธิบายรายวิชา  

 

 
           ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการฝึกด้วยน ้าหนัก องค์ประกอบของการมีสุขภาพดี การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพ ทักษะพ้ืนฐานของการฝึกด้วยน ้าหนัก การฝึกเพ่ือพัฒนากลุ่มกล้ามเนื้อ และการเลือก
โปรแกรมการฝึกที่เหมาะสม 

 
          General knowledge of weight training, elements of good health, building up physical 
fitness for health, basic skill of weight training, muscles development and appropriate 
weight training programs selection 

 

 

2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา - 

 
บรรยาย การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน การศึกษาด้วยตนเอง สอนเสริม 

45 ชั่วโมง 30 ชั่วโมง 75 ชั่วโมง ตามความต้องการของนักศึกษา 
 

3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล  

 อาจารย์ประจำวิชาจัดให้คำปรึกษา เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการของนักศึกษา 1 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ เฉพาะรายที่ต้องการเท่านั้น 

 

 
 

หมวดที่4. การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
1. เป็นบุคคลที่ใฝ่เรียนรู้ 

สถานะ ผลการเรียนรู้  *กลยุทธ์/วิธีการสอน *กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล 

 

1.สามารถคิดวิเคราะห ์คิดเชงิวิ

พากย ์คิดสร้างสรรค์ บน

ฐานขอ้มูลความรู้ อย่างเท่าทัน

เหตุและผลได้อย่างเหมาะสม  

1. การใช้สถานการณ์

จำลอง (Simulation) 

2. การสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน (Problem-

based instruction) 

3. การสะท้อน

ความคิด (Reflective thinking) 

 

1. การสอบข้อเขียน 

2. การประเมินรายงาน/โครงงาน 

3. การนำเสนอปากเปล่า 

 

 
 
 



2. ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรมต่อยอดสู่ผู้ประกอบการ 

สถานะ ผลการเรียนรู้  *กลยุทธ์/วิธีการสอน *กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล 

 

1.สามารถคดิ ริเริ่ม สร้างสรรค์
แนวคิดหรือองค์ความรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม และ
สภาพแวดล้อม  

1. การสอนแบศูนย์การ
เรียน (Learning Center) 
2. การศึกษาค้นคว้าโดย
อิสระ (Independent study) 
3. การเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง (Self-
directed learning) 
4. การระดม
สมอง (Brain storming) 
  

1. การสังเกตุพฤติกรรม 
2. การประเมินกระบวนการท างาน/บทบาทใน
การท ากิจกรรม 
3. การประเมินโดยเพื่อน(Peer assessment) 
  

 
3. เรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล 

สถานะ ผลการเรียนรู้  *กลยุทธ์/วิธีการสอน *กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล 

 

1.สามารถเลือกใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ สื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศรูปแบบต่างๆ มา
ประยุกต์ใช้ในการแกไ้ขปัญหา ให้
เกิดประโยชน์ต่อการท างาน และ
การใช้ชีวิต  

1. การฝึกปฏิบตัิ (Practice) 
2. การระดม
สมอง (Brain storming) 
  

1. การประเมินรายงาน/โครงงาน 
  

 
4. เป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก ที่มีความรับผิดชอบและเข้มแข็ง 

สถานะ ผลการเรียนรู้  *กลยุทธ์/วิธีการสอน *กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล 

 

1.สามารถปฏิบัตติามหน้าท่ีของ
ตนเอง เคารพ สิทธิมนุษยชน กลา้
คิด กล้าท า กล้าน าเสนอในสิ่งที่
ถูกต้อง สอดคล้องกับการเป็น
พลเมืองไทย และพลเมืองโลก ที่มี
ความรับผิดชอบและเข้มแข็ง  

1. การสอนแบศูนย์การ
เรียน (Learning Center) 
2. การฝึกปฏิบตัิ (Practice) 
  

1. การสังเกตุพฤติกรรม 
2. การประเมินกระบวนการท างาน/บทบาทใน
การท ากิจกรรม 
3. การประเมินโดยเพื่อน(Peer assessment) 
  



สถานะ ผลการเรียนรู้  *กลยุทธ์/วิธีการสอน *กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล 

 2.สามารถท างานเป็นทีม เป็นผู้น า
และผูต้าม ตามบทบาทหน้าท่ี
อย่างเหมาะสม  

1. การสอนแบบ
สัมมนา (Seminar) 
2. การใช้เกม (Game) 
3. จัดกิจกรรมงานกลุ่ม ก าหนด
ความรับผิดชอบของสมาชิกใน
กลุ่ม 
  

1. การสังเกตุพฤติกรรม 
2. การประเมินกระบวนการท างาน/บทบาทใน
การท ากิจกรรม 
3. การประเมินโดยเพื่อน(Peer assessment)  

 
 

มคอ.3 หมวดที่ 5 ข้อที่ 2 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

การกระจายความรับผิดชอบจากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)จาก มคอ.2 

วิชาการฝึกด้วยน้ำหนักเพื่อสุขภาพ (01610006) 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผล สัดส่วนของการ

ประเมิน 

ด้านความรู้ 

1. สามารถคิดวิเคราะห์ คิดเชงิวิ

พากย์ คิดสร้างสรรค์ บนฐานข้อมูล

ความรู ้อย่างเท่าทันเหตุและผลได้

อย่างเหมาะสม  

1. การสอบข้อเขียน 

2. การแระเมินรายงาน/โครงงาน 

3. การนำเสนอปากเปล่า 

60 % 

ด้านสร้างสรรค์นวัตกรรมต่อยอดสู่

ผูป้ระกอบการ 

1.สามารถคิด ริเริ่ม สร้างสรรค์

แนวคิดหรือองค์ความรูท้ี่มี

ประสิทธิภาพ ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม และสภาพแวดล้อม  

1. การสังเกตุพฤติกรรม 

2. การประเมนิกระบวนการทำงาน/

บทบาทในการทำกิจกรรม 

3. การประเมินโดยเพื่อน

(Peer assessment) 

10 % 

ด้านเท่าทันเทคโนโลยีในยุคดิจทิัล 

1.สามารถเลือกใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ

รูปแบบต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการ

การประเมนิรายงาน/โครงงาน 10 % 



แก้ไขปัญหา ให้เกิดประโยชน์ต่อการ

ทำงาน และการใช้ชีวติ  

ด้านเป็นพลเมืองไทย และพลเมือง

โลก ที่มคีวามรับผดิชอบและเข้มแข็ง 

1.สามารถทำงานเป็นทีม เป็นผู้นำและ

ผูต้าม ตามบทบาทหนา้ที่อย่าง

เหมาะสม  

1. การสังเกตุพฤติกรรม 

2. การประเมนิกระบวนการทำงาน/

บทบาทในการทำกิจกรรม 

20 % 

   

 



 

การวเิคราะห์สัดส่วนการประเมินผลการเรียนรู้ 

   

    

 

ด้าน ผลการเรียนรู้   สัดส่วน 

วิธีการประเมิน 

หมายเหต ุ
พฤตกิรรมที่

แสดงออก 

การ

ทำงาน

ร่วมกัน 

การเขา้

ชั้นเรียน 

สอบ

ข้อเขียน 

กระบวนการ

ทำงาน/

กจิกรรม 

รายงาน/

โครงการ 

คุณธรรมจริยธรรม 1.มคีุณธรรม จริยธรรม ในการดำเนินชวีติ 

บนพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพยีง 
5 5         

3.ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน มีวินัย ตรงต่อเวลา 

เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับขององค์กร

และสังคม 

5   5         

ความรู้ 1.มคีวามรู้และทักษะพืน้ฐาน เพือ่นำไปต่อ

ยอดองค์ความรู ้หรอืนำความรูไ้ปสู่การ

สร้างนวัตกรรม 

50       30 10 10  

 2.มคีวามรู้ทันต่อความก้าวหน้าและการ

เปลี่ยนแปลง 
5     5   

ทักษะทางปัญญา 1.มทัีกษะการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง

ตลอดชีวิต 
10        10  

  

 2.สามารถแก้ไขปัญหาได้ และเสนอแนว

ทางการแก้ไขได้อย่างสร้างสรรค์ 

 

5  5      



ด้าน ผลการเรียนรู้  :  ข้อ(จุดดำ) 

สัดส่วน วิธีการประเมนิ 

หมาย

เหตุ 
 พฤตกิรรมที่

แสดงออก 

การ

ทำงาน

ร่วมกัน 

การเขา้

ชั้นเรียน 

สอบ

ข้อเขียน 

กระบวนการ

ทำงาน/

กจิกรรม 

รายงาน/

โครงการ 

ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

1.มบุีคลิกภาพและมนุษย์สัมพันธ์ท่ีด ี

สามารถเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดแีละทำงาน

เป็นทีมได้ 

5 3    2  
 

2.มสีำนึกสาธารณะและจิตอาสา เป็น

พลเมอืงท่ีมีคุณค่าต่อสังคมไทยและสังคม

โลก 

5 2 3     
 

3.มคีวามรับผิดชอบต่อสังคม 5 3 2      

ทักษะการวเิคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสารและ

การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

2.สามารถใช้งานเทคโนโลยสีารสนเทศใน

การสบืค้นเพื่อนำมาวิเคราะห์และสนับสนุน

การตัดสินใจ  

4  4     
 

3.สามารถเลอืกรูปแบบของการสื่อสาร

และการนำเสนอท่ีเหมาะสมต่อบุคคลที่

หลากหลาย 

1     1  
 

 รวม 100        



 


